Плановые визиты к врачу во время беременности

Ожидание малыша – это особенное время, когда женщина испытывает одновременно и огромное счастье и беспокойство.

Основная задача наблюдения у врача в период беременности – это предупреждение и ранняя диагностика возможных осложнений беременности, родов, послеродового периода и патологии новорожденных.

Соблюдение плановых визитов к врачу во время беременности - это:
- залог здоровья и безопасности для развития будущего малыша;
- своевременное выявление любых проблем для предотвращения возможных осложнений;
- хорошее самочувствие и здоровье мамы;
- основа для здоровья малыша; 

- поддержка и советы от специалистов.

Все это поможет будущей маме и малышу оставаться здоровыми и сильными.

Берегите себя и свое здоровье, чтобы обеспечить здоровое будущее своему ребенку! 
